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Bez znajomosci jezykow obcych,
czlowiek czuje sie gorzej niz bez paszportu.

~ Antoni Czechow

Jak pomdc dziecku w nauce jezyka obcego?

Badania naukowe sugerujg, ze wczesnie rozpoczeta nauka jezyka obcego to nie tylko szansa na
opanowanie poprawnej wymowy i uzyskanie wysokiego stopnia biegtosci jezykowej, ale rowniez
caty szereg korzysci dla ogélnego rozwoju intelektualnego malucha. Dzieci, ktére postugujq sie
wiecej niz jednym jezykiem zwykle sq bardziej przebojowe, lepiej radzg sobie w szkole.

Postawa rodzica wobec nauki jezykéw obcych ma kluczowe znaczenie dla sukcesu dziecka,
a umigjetnosci zdobyte w dzieciristwie procentujqg przez cate zycie. Tak wiec, nawet jesli sam nie
znasz dobrze jezyka, mozesz wspierac i zachecac swoje dziecko do nauki. A oto kilka wskazéwek,
jak robic to skutecznie!

Zapraszamy do lektury ,,Poradnika jezykowego PASE”!
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Nie odktadaj nauki na pézniej

Wczesny kontakt z jezykiem obcym, ktérego dziecko ma nauczyd sie w przysztosci jest nie do przecenienia. Dwu-
-trzyletnie dzieci nie tylko intensywnie ucza sie jezyka ojczystego, ale takze bardzo dobrze rozpoznajg dzwie-
ki innych jezykéw. Im wcze$niej zapewnimy maluchowi kontakt z jezykiem obcym, z tym wieksza tatwoscia
opanuje jego fonetyke. Na tym etapie moze by¢ to wspdlne stuchanie piosenek w tym jezyku, ogladanie progra-
méw dla dziecii powtarzanie z rodzicem wybranych stéwek. Wazne jest jednak, by nie zostawia¢ dziecka samego
przed telewizorem. Jesli chcesz efektéw, musisz poswiecic¢ dziecku czas - rozmawiac z nim i komentowaé rozwéj
akcji itp. Podobnie, jesli korzystasz z programéw komputerowych do nauki jezyka, dziecko nie powinno siedzie¢
samo przed komputerem. Towarzysz dziecku, bo wspdlna zabawa daje wiecej radosci oraz lepsze efekty.

Rozbudz zainteresowanie

Pokaz dziecku mape $wiata i opowiedz, gdzie mozna porozumiec sie w danym jezyku obcym. Poszukaj wyda-
rzen kulturalnych zwigzanych z obszarem kulturowym danego jezyka i zainteresuj nimi swoja pocieche. Sprawdz
oferte kulturalng ambasad lub dobrych szkét jezykowych, ktére czasami oferuja otwarte warsztaty dla dzieci.
Jesli masz obcojezycznych znajomych, zapewnij dziecku mozliwo$¢ spotkar z takimi ludzmi, aby rozbudzié¢ jego
ciekawo$¢ i uzmystowié mu, ze poza jezykiem ojczystym istnieja takze inne formy porozumiewania sie. Zapytaj
tez nauczyciela o strony internetowe dla dzieci uczacych sie jezyka obcego, z ktérych Twoje dziecko mogtoby
korzysta¢ w domu. Jesli nauczyciel nie jest bardzo pomocny, poszukaj takich stron wspélnie z dzieckiem. Jesli
Twoje dziecko uczy sie jezyka angielskiego, warto odwiedzi¢ strony: www.eslgamesplus.com; www.english-4kids.
com/games.html; www.cambridgeenglish.org/learning-english/gamessocial/; www.learnenglishkids.britishcoun-
cil.org oraz www.farfaria.com.

Zadbaj o materiaty do nauki

Poszukaj ksiazek, filméw i piosenek w jezyku obcym. Wazne jednak, by materiaty te byty odpowiednio dobrane
i odpowiadaty poziomowi umiejetnosci oraz zainteresowaniom dziecka. Dobre wydawnictwa edukacyjne maja
zwykle w swej ofercie tego rodzaju publikacjeiliteratura obcojezycznaspecjalnie opracowanadladzieciwréznym
wiekuinaréznychpoziomachzaawansowaniajestdostepnawksiegarniachjezykowych.Winternecieznajdziesztez
wiele interaktywnych ksigzeczek zopcja ‘audio’- czesto udostepnianych bezptatnie (np. www.raz-kids.com). Cza-
samidoskonalesprawdzajasiebajkiznanedzieciomwjezykupolskim-np.SwinkaPeppa,czyliPeppaPiglubMysia,
czyliMaisy woryginalnejwersji jezykowej. Wiele wpadajacych w ucho piosenek zanimacjamiznajdziesz nastronie
www.supersimplelearning.com.

Czytaj z dzieckiem

Zachecaj je takze do samodzielnego czytania w jezyku obcym, jesli potrafi juz czytaé. Kazda przeczytana ksig-
zeczka wzbogaca stownictwo i pozwala zapamietywad pisownie. Dobre szkoty jezykowe prowadza biblioteczki
dla swoich stuchaczy i warto regularnie z nich korzystac.

Rozmawiaj z dzieckiem w jezyku obcym

Jesli dobrze znasz jezyk, warto czasami rozmawiaé z dzieckiem i traktowac to jako zabawe lub swego rodzaju ry-
tuat - na przyktad w okreslonych sytuacjach uzywac znanych dziecku fraz i zwrotéw, np. ‘See you later, alligator.
In a while crocodile’, ‘Yummy, yummy in my tummy’ albo nazywac znajdujace sie w otoczeniu dziecka przedmio-
ty. Formalne lekcje zmama w domu raczej sie nie sprawdza, ale zabawa z jezykiem na pewno tak!
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Zadbaj o systematyczno$¢ nauki

Jesli Twoje dziecko uczy sie juz jezyka w szkole, pomé6z mu wygospodarowac czas na nauke. Opanowanie jezyka
obcego przypomina gre na instrumencie - aby zdoby¢ umiejetnosci jezykowe potrzeba systematycznej pracy.
Jesli zapiszesz dziecko na kurs jezykowy, zachecaj je do wytrwatoscii pomdz mu przetrwaé chwile zniechecenia,
ktére raczej na pewno sie pojawia. Warto pamietac, ze nauka jezyka obcego poza naturalnym srodowiskiem jezy-
kowym wymaga wielu godzin systematycznych ¢wiczen - eksperci oceniaja, ze aby osiaggnad poziom B2 (egzamin
Cambridge First), potrzeba minimum 600 godzin pracy.

Naucz mnie...

To zabawa, ktdra szczegdlnie polecamy rodzicom. Popro$ swoje dziecko, zeby ‘uczyto cie’ nowych wyrazen w je-
zyku obcym, ktérych samo nauczyto sie na lekcji w szkole. Pozwél dziecku objasni¢ ich znaczenie i skorygowad
twoja niepoprawna wymowe. Méwi sie, ze 0 opanowaniu danego zagadnienia najlepiej Swiadczy to, ze potrafimy
przekazac wiedze komus innemu. Poza tym dziecko w roli nauczyciela czuje sie wazne i potrzebne, a wtedy na-
uka nabiera wiekszego sensu i daje mu ogromna satysfakcje. A jesli nie znasz jezyka, naprawde ucz sie wspdlnie
z dzieckiem - odrobina rywalizacji moze dobrze wptynaé na motywacje do nauki.

Rodzinne rozgrywki

Gry takie jak np. Dobble, ktére rozwijajg spostrzegawczos¢, moga by¢ z powodzeniem wykorzystywane do nauki
i utrwalania stownictwa. Dla mtodszych dzieci, ktére znajg juz nazwy réznych zwierzat, doskonale nadaje sie
prostsza wersja tej gry z mniejsza liczba elementéw. W przypadku starszych pociech polecamy wersje standar-
dowa - przed rozpoczeciem gry wystarczy powtdrzyé nazwy poszczegélnych elementéw przedstawionych na
kartach. Maluchy, ktére potrafig policzy¢ po angielsku do 10, beda dobrze sie bawic¢ grajac w Chificzyka, za$
dzieciom bardziej zaawansowanym mozna zaproponowaé wspdlna gre w Scrabble. Oprécz oczywistych korzysci
jezykowych taka zabawa bardzo integruje rodzine.

Okazuj zainteresowanie i doceniaj

Dzieci moga sie irytowad, gdy odpytujemy je ze znajomosci stéwek lub wytykamy im brak wiedzy, ale zazwyczaj
chetnie dzielg sie tym, co im na lekcji najlepiej wyszto i co byto najciekawsze. Pamietaj, ze kazdy sukces jezykowy
Twojej pociechy zastuguje na uznanie. Duma rodzica dodaje dziecku skrzydet i motywuje do dalszej nauki.

Stawiaj wyzwania

Zacheé dziecko, by przygotowato sie do uznanego egzaminu na odpowiednim dla niego poziomie, bo wytyczasz
wtedy jasno okreslony cel. Najpopularniejsze egzaminy z jezyka angielskiego dla dzieci to Cambridge YLE oraz
PTE Young Learners. Na stronach poswieconych egzaminom znajdziesz zwykle wiele ¢wiczen utatwiajacych
przygotowanie sie do nich. Nawet, jesli dziecko nie przystapi do prawdziwego egzaminu, warto sprébowac sit
w przyktadowych testach.

Nie krytykuj

Rodzice czuja sie czesto w obowiazku korygowania swoich pociech. Nie przesadzaj w poprawianiu btedéw, gdyz
mozesz spowodowac u dziecka wycofanie. Lepiej pozostaw te role nauczycielowi.
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Miej realistyczne oczekiwania

0d ogladania bajek i $piewania piosenek po angielsku dziecko nie zacznie nagle méwi¢ w danym jezyku, a na
efekty kursu jezykowego tez trzeba poczekaé. Musisz wiec uzbroic sie w cierpliwos¢ - dziecko zaczyna zwykle
‘otwierad sie’ i przejawiaé wieksza inicjatywe w postugiwaniu sie jezykiem obcym okoto 9-10 roku zycia.

Zaplanuj wakacje z jezykiem

Wyslij dziecko na wakacyjny obdz jezykowy. Wiele firm z branzy turystycznej posiada w swej ofercie takie propozycje.
Jesli dziecko jest starsze, byé moze warto wystad je na wakacyjny kurs za granica. Jesli wyjezdzacie cata rodzing za
granice, zachecaj dziecko do zabawy z réwiesnikami z innych krajéw. Zagraniczny wyjazd doskonale uswiadamia
dziecku sens uczenia sie jezykdw obcych, bo wéwczas widzi, ze ludzie komunikuja sie nie tylko po polsku.

Korepetycje czy szkota jezykowa?

Kluczem do sukcesu w nauce jezykdw obcych jest systematycznosé i regularny kontakt z jezykiem, zas eksperci oce-
niaja, ze na satysfakcjonujace rezultaty mozemy liczy¢ przy minimum 4 lekcjach tygodniowo. Znaczny odsetek rodzi-
céw decyduije sie w tej sytuacji na dodatkowe zajecia - w formie korepetycji lub kursu w szkole jezykowej. O ile bez
watpieniazdarzaja sie bardzo solidni korepetytorzy, dobra szkota jezykowa daje zwykle znacznie lepsza gwarancje, ze
nauka bedzie przebiegad zgodnie z przemyslanym programem nauczania i przyniesie spodziewane efekty.

Dobra szkota jezykowa, czyli jaka?

Prawdziwa umiejetnoscia jest wybdr nie najdrozszej czy najbardziej reklamowanej szkoty, ale takiej, ktéra spet-
niatwarde kryteria organizacji nauczania i najlepiej trafia w potrzeby uczniéw. Dokonujac wyboru szkoty jezyko-
wej dla dziecka warto zwréci¢ uwage na kilka czynnikéw:

[@ Referencje szkoly oraz jej doswiadczenie w zakresie pracy z dzie¢mi

Zorientuj sie, od jak dawna szkota istnieje na rynku, od kiedy prowadzi kursy dla dzieci i jak wyglada jej
oferta skierowana do mtodych stuchaczy. Dobra szkota przez lata buduje swdj know-how na wtasnych
doswiadczeniach i na pewno warto korzystac z ustug sprawdzonych placéwek.

Nauczyciele

O sukcesie przedsiewziecia stanowi w duzej mierze osobowo$¢ lektora oraz potaczenie wiedzy jezykowej
z gruntownym przygotowaniem metodycznym i pedagogicznym. Szkota powinna wiec starannie dobie-
ra¢ kadre i zatrudniac nauczycieli posiadajacych odpowiednie kwalifikacje oraz pasje do pracy z dzie¢mi.
Powinna takze dawac klientom mozliwos¢ wziecia udziatu w lekcji prébnej, w czasie ktdrej dziecko moze
poznaé lektora, a rodzice moga przekonac sie, czy ich pociecha bedzie chetnie uczestniczy¢ w zajeciach.

~ 1 » Pomyst na zainteresowanie dziecka nauka

(}@: Dobra szkota jezykowa potrafi wptywac na motywacje dziecka. Powinna by¢ miejscem, ktére da sie lubié
- nie tylko ze wzgledu na nauke jezyka, ale takze przyjazna atmosfere, oferte dodatkowych atrakji takich
jak konkursy, warsztaty, przedstawienia, projekty itp. Bardzo dobre efekty daja wszelkie dodatkowe for-
my kontaktu z jezykiem, jesli wiec szkota potrafi skutecznie zacheci¢ dzieci do samodzielnej pracy, np.
do czytania ksiazeczek w jezyku obcym, przygotowania prezentacji i projektdw, to bardzo dobrze o niej
$wiadczy. Natomiast zasypywanie dziecka gdora kseréwek z ¢wiczeniami do wykonania w ramach pracy
domowej niekoniecznie przetozy sie na dobre efekty. Badania pokazuja, ze mechanicznie wykonywana
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lub zbyt obcigzajaca praca domowa w bardzo niewielkim stopniu przektada sie na przyrost umiejetno-
$ci. Moze natomiast prowadzi¢ u dzieci do zniechecenia. Dziecko powinno nabywaé nowe umiejetno-
$ci przede wszystkim w klasie i odpowiedzialnos¢ za efekty nauki nie powinna spoczywac na rodzicach
i pracy domowej.

Metody pracy z dzie¢mi

Najnowsze odkrycia w dziedzinie neurodydaktyki potwierdzaja, ze mdzg ‘nie uczy’ sie w stresie, a naj-
trwalsze efekty uzyskiwane sa wéwczas, gdy uczniowie sg zmotywowani i otwarci na zdobywanie no-
wych umiejetnosci. Wazne jest wiec, aby szkota tworzyta przyjazne dzieciom $rodowisko, bogate w réz-
norodne bodzce, i stosowata takie metody pracy, ktére sprawia, ze nauka jezyka obcego bedzie dla nich
ciekawym, pozytywnym i inspirujacym do$wiadczeniem.

Jezyk obcy jest nie tylko zbiorem stéw, lecz przede wszystkim umiejetnoscia, a jego istota jest zdolnosé
komunikowania sie z innymi ludZmi. Stad tez, aby dzieci nauczyty sie méwic w jezyku obcym, niezbedne
jest, by mogty na zajeciach ¢wiczy¢ te umiejetnosé. Szkota powinna wiec stwarzad jak najwiecej okazji do
aktywnego postugiwania sie jezykiem obcym i ktasé nacisk na autentyczna komunikacje oraz rozwijanie
praktycznych umiejetnosci. O$miolatek nie musi uczy¢ sie dtugich list zupetnie nieprzystajacych do jego
rzeczywistosci stdwek, ale powinien umiec przedstawic sie, opowiedziec o swojej rodzinie, kupi¢ ulubio-
ne lody, czy w razie potrzeby, poprosi¢ o pomoc.

W pracy z dzie¢mi niezwykle wazne jest réwniez systematyczne utrwalanie zdobywanych umiejetnosci.
Szkota powinna dbaé o to, by na kazdych zajeciach wraca¢ do wczesniej poznanych zagadnier, a zara-
zem o to by powtérki odbywaty sie w atrakcyjnej dla dzieci formie (np. scenek sytuacyjnych, gier, pio-
senek i zabaw jezykowych). Mamy wiec prawo oczekiwaé od szkoty pewnej dozy kreatywnosci, a lek-
cje jezyka obcego zdecydowanie nie powinny polega¢ na monotonnym wykonywaniu kolejnych zadan
z ksigzki i zeszytu wiczen.

Liczebnos¢ grup

W matej grupie twoje dziecko ma szanse otrzymac od lektora tyle uwagi, ile potrzebuje i moze aktywniej
uczestniczy¢ w pracy na lekcji. Optymalna wielko$¢ grupy to 6-8 os6b, co zapewnia dobra dynamike za-
jecigwarantuje, ze kazde z dzieci bedzie bra¢ w nich czynny udziat.

Dobor grup

W procesie doboru dzieci do grup nalezy uwzglednié¢ dwa aspekty: poziom zaawansowania i wiek. Po-
ziom znajomosci jezyka dzieci w tym samym wieku moze sie znacznie réznié, z kolei dzieci powinny
uczy¢ sie w grupach réwiesniczych, gdyz maja wtedy podobne zainteresowania i mozliwosci intelektual-
ne. Zaufanie budzi szkota, w kt6rej uczniowie przydzielani s do grup w oparciu o badanie umiejetnosci
jezykowych dzieci. Dziecko powinno odby¢ rozmowe z metodykiem, ktéry oceni poziom jego umiejetno-
$ci, a takze dojrzato$¢ szkolna. Starsze dzieci powinny réwniez napisac test.

Doswiadczenie pokazuje tez, ze lepsze efekty uzyskiwane sa z reguty w grupach ztozonych z dzieci nie
uczeszczajacych do jednej klasy. katwiej wéwczas o utrzymanie dyscypliny, a samo wyjscie na pozalek-
cyjne zajecia jezykowe jest dla dziecka swego rodzaju wydarzeniem, dzieki czemu bardziej ‘nastawia sie’
na uczenie sie i wiecej zapamietuje z zajec.

Program nauczania

Profesjonalne szkoty opracowuja wtasne programy kurséw, ktére zawieraja nowatorskie rozwigzania
metodyczne. Programy te powinny by¢ dostepne do wgladu dla rodzicéw i warto sie z nimi zapoznac.
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Materiaty dydaktyczne

Dobra szkota jezykowa nie ogranicza sie do realizacji podrecznika kursowego. Oferuje dostep do czaso-
pism, ciekawych ksiazek oraz materiatéw multimedialnych, dzieki ktérym uczniowie moga wzbogacac
swoja wiedze, rozwijac zainteresowania i uczy¢ sie przez zabawe - co jest szczeg6lnie wazne w przypad-
ku dzieci.

Infrastruktura i sale

Sale powinny by¢ przestronne, bezpieczne i dopasowane do wieku i potrzeb dzieci - aby zapewniad im
mozliwos¢ ruchu, ktdry jest ich naturalng potrzeba. Dobra szkota powinna takze posiadad sprzet mul-
timedialny i umiejetnie korzysta¢ z nowoczesnych technologii, ktére uatrakcyjniaja zajecia, nie moga
jednak zastapi¢ naturalnej komunikacji i kontaktu z nauczycielem oraz innymi uczniami.

Wspétpraca szkoty z rodzicami

Dobra szkota nie boi sie kontaktéw z rodzicami swoich uczniéw. Wrecz przeciwnie - zacheca ich do
wspétpracy i monitorowania postepéw dzieci, a takze do wspétdziatania w momencie pojawienia sie
ewentualnych trudnosci. Rodzice powinni by¢ systematycznie informowani o postepach i nieobecno-
$ciach dziecka. W solidnej szkole mozesz oczekiwaé raportdw semestralnych, spotkan z rodzicami, dni
otwartych lub mozliwo$ci bezposredniego kontaktu z nauczycielem prowadzacym oraz metodykiem
szkoty.

Przewidywane efekty

Dobra szkota jezykowa posiada ustandaryzowany system poziomdw i jasno definiuje umiejetnosci, ktére
uczeri powinien opanowac w trakcie kursu na danym poziomie. Powinna takze posiadaé narzedzia oce-
ny postepdw - na przyktad w formie ustnego (w przypadku mtodszych dzieci) lub pisemnego egzaminu
koricowego. Uczniowie widza, ze robia postepy i osiagaja zamierzone cele.

Nadzor tematyczny nad kursem

Czujne oko metodyka jest niezbednym warunkiem zapewnienia wysokiej jakosci w szkole jezykowej. Me-
todyk sprawuje nadzér nad praca nauczycieli i powinien udzieli¢ Ci informacji w zakresie kazdej kwestii
dotyczacej kursu, w ktérym uczestniczy Twoje dziecko.

Rekomendacje i akredytacje

Dobra szkota jezykowa moze pochwali¢ sie przynajmniej kilkuletnim do$wiadczeniem oraz akredyta-
cja lub znakiem jakosci PASE. Stowarzyszenie PASE jest jedyna na polskim rynku instytucjg nadzoruja-
cg standardy jakosci i przyznajaca znak jakosci szkotom jezykowym. Certyfikat PASE oznacza, ze dana
szkota z pozytywnym wynikiem przeszta wnikliwa inspekcje obejmujaca wszystkie aspekty jej funkcjo-
nowania i spetnia wszystkie wymogi PASE. Akredytacja Kuratorium O$wiaty przyznawana jest jedynie
w zakresie kurséw dla dorostych.

Sprawdz, jakie szkoty rekomenduje Polskie Stowarzyszenie

na rzecz Jakosci w Nauczaniu Jezykow Obcych PASE.

Dowiedz sie wiecej na: www.pase.pl
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Polskie Stowarzyszenie na rzecz Jakosci
w Nauczaniu Jezykow Obcych PASE

Dynamiczna i nowoczesna organizacja pozarzadowa, ktérej celem gtéwnym jest podnoszenie
jakosci w nauczaniu jezykéw obcych w Polsce.

Juzod 25 lat:
+  Promuje standardy ksztatcenia jezykowego oraz wspiera rozwodj edukacji jezykowej
w Polsce.
«  Zrzesza szkoty jezykowe i instytucje dbajace o wysoka jako$¢ nauki jezykéw obcych.

«  Przyznaje prestizowy znak jakosci PASE, ktory rekomenduje i wyrdznia szkoty oraz insty-
tucje Swiadczace ustugi w zakresie nauczania jezykéw obcych.

«  Dysponuje wszechstronnym, precyzyjnym i ciggle udoskonalanym systemem audytéw
szkét jezykowych.

«  Doksztatcaidoskonalizawodowo nauczycieliilektoréw jezykdw obcych organizujac kon-
ferencje, szkolenia i seminaria w zakresie najnowszych trendéw w metodyce nauczania
jezykéw obcych.

«  Prowadzi szkolenia dla kadry zarzadzajacej placéwkami oswiatowymi Swiadczacymi
ustugi w zakresie nauczania jezykow obcych.

«  Wspdtpracuje z krajowymi i miedzynarodowymi organizacjami zajmujacymi sie standa-
ryzacja edukacji jezykowe;j.

«  Reprezentuje interesy cztonkéw PASE oraz Srodowiska jezykowego w Polsce, inicjujac
i wspierajac dyskusje na wazne dla nich tematy na forum krajowym i miedzynarodowym.

«  Planuje dalszy rozwdj dziatalnosci na rzecz Srodowiska jezykowego w Polsce.

Wybierz szkote jezykowa z prestizowym znakiem jakosci PASE!
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