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Bez znajomoscti jezykow obcych,
czlowiek czuje sie gorzej niz bez paszportu.

~ Antoni Czechow

Znajomosc jezykow obcych jest oknem na swiat i zwykle przektada sie na mozliwo$c¢ znalezienia
lepszej pracy oraz wyzsze zarobki. Jezyki bez wgtpienia warto znad, jak jednak uczyc sie, by nauka
przyniosta oczekiwane rezultaty?

Kluczem do sukcesu w nauce jezyka obcego poza naturalnym srodowiskiem jezykowym jest syste-
matycznosc i determinacja, a eksperci oceniajg, ze aby osiggng¢ poziom B2 (egzamin Cambridge

First), potrzeba minimum 600 godzin nauki. Poza systematycznosciq istotnym czynnikiem sukcesu
Jjest takze intensywno$c¢ kontaktu z jezykiem oraz jego réznorodnosc. Im czestszy kontakt, tym le-

piej. Im bardziej réznorodne materiaty dydaktyczne i metody nauczania, tym przyjemniejsza i sku-
teczniejsza bedzie nauka. Predyspozycje i indywidualne zdolnosci odgrywajg wprawdzie istotng

role, nie sq to jednak czynniki, ktére przesqdzajq o sukcesie. Dzieki przestrzeganiu sprawdzonych

zasad, jezyka moze nauczy( sie kazdy!

Zapraszamy do lektury ,,Poradnika jezykowego PASE”!
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Przede wszystkim odpowiedz sobie na pytanie, dlaczego chcesz sie uczyé

Najlepsze efekty osiagamy przy silnej motywacji wewnetrznej, zastandw sie wiec, jaka jest Twoja motywacja. Czy
jezyk jest Ci potrzebny w pracy? W szkole? W podrézach stuzbowych lub na wakacjach? Musisz zdaé egzamin, czy tez
uczysz sie wytacznie dla wtasnej satysfakcji? Jasne sprecyzowanie celu pomoze Ci szybciej go osiagnad.

Wyznaczaj sobie drobne cele i systematycznie je realizuj

Pomysl, co chcesz osiagnac w perspektywie kilku miesiecy lub roku i zasiegnij porady, ile czasu bedziesz potrzebo-
wacd, by zrealizowac zatozone cele. Zdecyduj takze, jak bedziesz sie uczy¢ i badz konsekwentny. Kilkanascie minut
systematycznej, codziennej pracy daje lepsze rezultaty niz kilkugodzinna sesja raz w tygodniu.

Kazdego dnia naucz sie kilku nowych wyrazer - jesli codziennie opanujesz trzy do pieciu stdwek, to juz po roku Twéj
zaséb stownictwa bedzie catkiem imponujacy! Chcac lepiej zapamigtad nowe wyrazenia ‘zabierz’ je na najblizsze
zajecia i postaraj sie uzy¢ich w rozmowie. Regularnie wracaj do ‘starych’ stéwek - np. korzystajac z fiszek lub notatek.

Zapisz sie do dobrej szkoly jezykowe;...

lub znajdz nauczyciela, ktdry sprawi, ze lekcje beda dla Ciebie jednym z ulubionych punktéw Twojego tygodniowego
kalendarza. Towarzystwo pozytywnych emocji bardzo pomaga w nauce, wiec wazne jest, aby nauka byta dla Ciebie
pozytywnym do$wiadczeniem. Bierz czynny udziat w zajeciach i eksperymentuj z jezykiem. Nie wstydZ sie popet-
niania btedéw - sa nieodtaczne w nauce jezyka i $wiadcza o tym, ze posuwasz sie naprzdd. Nie obawiaj sie prosié
nauczyciela o dodatkowe wyjasnienie niezrozumiatych zagadnier.. Pamietaj, ze im bardziej jeste$ zaangazowany
W proces uczenia sig, tym tatwiej nowa wiedza pozostanie w pamieci. Zapisanie sie na kurs bardzo motywuje do
nauki, lecz tego rodzaju decyzja wymaga konsekwencji: przedwczesna rezygnacja to zmarnowany czas i wyrzucone
pienigdze. Niezaleznie od wybranego modelu edukacji, nauka jezyka obcego to inwestycja dtugoterminowa.

Nie zaniedbuj pracy wlasnej

Cwiczenie czyni mistrza i pozwala zbudowaé trwata wiedze. Nauka jezyka w ogromnej mierze uzalezniona jest od na-
szej zdolno$ci zapamietywania nowych tresci, pamie¢ mozna jednak wspoméc poprzez krétkie, ale czeste powtdrki.

Ucz sie madrze

Wkuwanie przed testem nie przynosi trwatych rezultatéw. Te mozna uzyskac jedynie dzieki systematycznej pracy.
Uczac sie nowych wyrazen i struktur gramatycznych, zamykaj co jakis czas ksigzke lub notatnik i sprawdzaj, co zapa-
mietates. Strategia ‘przypominania sobie’ nowych zwrotéw i stéwek jest doskonatym ¢wiczeniem dla mézgu i przy-
nosi znacznie lepsze efekty niz wielokrotne nuzace czytanie.

Co jaki$ czas wracaj do zagadnien, ktérych uczytes sie wczesniej i regularnie sprawdzaj (np. poprzez krétkie testy lub
proszac kogo$ o odpytanie Cie), co juz umiesz. Po kazdej lekcji poswiec chwile, by przypomniec sobie nowe stowa
i konstrukcje, ktérych sie nauczytes.

Kiedy sie uczysz, koncentruj si¢ na nauce

Skup sie na tym, czego chcesz sie nauczy¢ i postaraj sie, by nie rozpraszaty Cie sms-y, maile, gtosna muzyka, wta-
czony telewizor lub inne ‘zaktécenia’. Wielozadaniowos¢ niestety nie sprawdza sie w praktyce - ‘surfowanie’ bez au-
tentycznego zagtebienia sie w temat, ktérego chcesz sie nauczyé, daje bardzo powierzchowne i nietrwate rezultaty.

Zatoz i regularnie prowadz zeszyt-stowniczek

Zapisuj nowe wyrazenia (notuj takze wymowe) i systematycznie je powtarzaj. Aby lepiej zapamietad, zapisz je
w swoim wtasnym, ‘osobistym’ zdaniu modelowym. O wiele tatwiej zapamietujemy zdania, ktére opisuja nasze wta-
sne doswiadczenia, preferencje czy upodobania niz co$, co jest nam zupetnie obce.
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Nauka jezyka jest dziataniem spotecznym

Jezyk obcy, w odrdznieniu od innych przedmiotéw szkolnych, nie jest wiedza lecz umiejetnoscia, a jego istota jest
zdolno$¢ komunikowania sie z innymi ludzmi. Twoje uczestnictwo w zajeciach nie moze ogranicza¢ sig tylko do stu-
chania lektora. Uczysz sie takze $ledzac uwaznie wypowiedzi innych stuchaczy, podejmujac inicjatywe i wchodzac
z nimi w interakcje. W trakcie wykonywania ¢wiczen w parach i grupach staraj sie, by Twoje wypowiedzi byty jak naj-
bardziej petne i poprawne. W wolnym czasie zaproponuj wspélne powt6rki znajomym z grupy lub cztonkom rodziny
- samodzielne zaprezentowanie danego zagadnienia innej osobie pomaga lepiej je opanowac.

Korzystaj ze stownika

Sprawdzaj w stowniku znaczenie nowych stéw oraz przyktadowe konteksty, w jakich moga zosta¢ uzyte. Staraj sie
zapamietywad nowe stowa w konkretnych wyrazeniach i kontekstach. Zapisz nowe wyrazenie we wtasnym zdaniu,
wzorujac sie na zdaniu modelowym ze stownika. Nie zapomnij o wymowie: w kazdym dobrym stowniku hasta opa-
trzone sa zapisem fonetycznym. Kilkakrotnie powtérz nowe wyrazenie i przeczytaj gtosno modelowe zdanie. Kazde
nowe stowo lub wyrazenie zostanie dtuzej w pamieci, jesli bedziesz umiat poprawnie je wyméwié, a co za tym idzie,
uzy¢ w rozmowie przy najblizszej okazji.

Znajdz kogos, kto bedzie z Toba rozmawiaé w jezyku obcym

W ten sposdb stopniowo pokonasz opory w méwieniu i nabierzesz wiekszej ptynnosci. W Twoim otoczeniu z pewno-
$cia znajduja sie osoby, ktdre znaja jezyk lub ucza sie jezyka, ktéry chcesz doskonalié.

Przelej swoje mysli na papier

Badania pokazuja, ze zapisujac odrecznie nowe stéwka czy struktury gramatyczne z wiekszym prawdopodobien-
stwem je zapamietasz. Zat6z dzienniczek lub blog, w ktérym bedziesz regularnie opisywac swoje zycie codzienne
itp. Nowy jezyk umieszczony w Twoim osobistym kontek$cie pozostanie na dtuzej w pamieci. Dodatkowo, mozesz
opracowac sobie gotowe ‘odzywki’, riposty czy dtuzsze wypowiedzi, ktére moga Ci sie przydaé w prawdziwym zyciu.
Sprawdzaj pisownie trudniejszych stéw.

0Ogladaj obcojezyczne programy i filmy

Wybieraj tematy i tytuty, ktére Cie interesuja. Jesli ogladasz filmy z ptyt DVD, wtaczaj napisy w oryginale. To pomoze
Ci zorientowac sie w fabule, jesli masz problem z jej zrozumieniem.

Czytaj

Regularnie czytaj ksigzki lub artykuty na odpowiednim dla Ciebie poziomie zaawansowania. W ten sposdb aktywizu-
jesz poznane wczesniej stownictwo i struktury gramatyczne, a tym samym wzbogacasz swdj jezyk. Jesli tekstowi to-
warzyszy ptyta CD, mozesz dodatkowo ¢wiczy¢é wymowe stuchajac lektora i powtarzajac wybrane fragmenty na gtos.

Korzystaj z bezptatnych zasohéw internetowych

Poszukaj stron internetowych z ¢wiczeniami, testami i plikami audio. Wiele materiatéw znajdziesz na stronach du-
zych wydawnictw jezykowych, instytucji egzaminacyjnych i dobrych szkét jezykowych. Odwiedzaj serwisy informa-
cyjne typu CNN, BBC - czytaj wiadomosci w jezyku, ktérego sie uczysz i przegladaj strony internetowe poswiecone
interesujacym Cie zagadnieniom.

Przygotuj sie do uznanego egzaminu jezykowego

Dzieki temu wyznaczysz sobie konkretny cel i zyskasz dodatkowg motywacje do nauki. A przy okazji uzyskasz obiek-
tywne potwierdzenie swoich umiejetnosci jezykowych, ktére moze przydac sie w szkole lub w pracy.
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Zaplanuj wakacje lub wybierz sie na kurs jezykowy...

w kraju nalezacym do danego obszaru jezykowego, by szlifowac jezyk w naturalnym otoczeniu i wykorzystywac
w praktyce zdobyte juz umiejetnosci. Miesigc nauki za granica i ‘zanurzenie w jezyk’ moze czasem dac efekty pordw-
nywalne do rocznego kursu w kraju.

Pamietaj o zdrowej diecie i regularnej aktywnosci fizycznej

Sprawno$¢ naszej pamieci jest uzalezniona od stanu organizmu i nawet najbardziej skuteczne metody nie przyniosa
oczekiwanych efektéw, jesli nie dostarczymy mézgowi sktadnikéw odzywczych niezbednych do jego prawidtowego
funkcjonowania. Uprawianie sportu rowniez zaskakujaco dobrze wptywa na nasz potencjat intelektualny i sprawia,
ze lepiej przyswajamy wiedze.

Korepetycje czy szkota jezykowa?

Wiekszos¢ osdb uczacych sie jezykéw obcych po zakorczeniu formalnej edukacji korzysta z korepetycji lub kursu
w szkole jezykowej. O ile bez watpienia zdarzaja sie bardzo solidni korepetytorzy, dobra szkota jezykowa daje zwykle
znacznie lepsza gwarancje, ze nauka bedzie przebiegaé zgodnie z przemyslanym programem nauczania i przyniesie
spodziewane efekty.

Dobra szkota jezykowa, czyli jaka?

Dokonujac wyboru szkoty jezykowej warto zwrocic uwage na kilka czynnikow:

i) Referencje szkoty oraz jej doswiadczenie

Zorientuj sie, od jak dawna szkota istnieje na rynku i jak wyglada jej oferta. Dobra szkota przez lata buduje
swoéj know-how na wtasnych do$wiadczeniach i na pewno warto korzystac z ustug sprawdzonych placé-
wek.

qgl.?l Nauczyciele
|

O sukcesie przedsiewzigcia stanowi w duzej mierze osobowo$¢ lektora oraz potaczenie wiedzy jezykowej
z gruntownym przygotowaniem metodycznym i pedagogicznym. Szkota powinna wiec starannie do-
biera¢ kadre i zatrudnia¢ nauczycieli posiadajacych odpowiednie kwalifikacje oraz pasje, ktéra zwykle
przektada sie na zaangazowanie samych stuchaczy. Powinna takze dawac¢ klientom mozliwo$¢ wziecia
udziatu w lekcji prébnej, w czasie ktérej mozna poznac lektora oraz grupei przekonad sie, czy kurs spetni
nasze oczekiwania.

'\@’ Pomyst na zainteresowanie nauka

N Dobra szkota jezykowa potrafi wptywaé na motywacje stuchaczy. Powinna by¢ miejscem, ktdre da sie
lubié - nie tylko ze wzgledu na nauke jezyka, ale takze przyjazna atmosfere i oferte dodatkowych atrakcji
- np. biblioteke, aplikacje do nauki stéwek, dodatkowe konwersacje, dyzury lektorskie, warszaty itp.

@2’,\3 Metody pracy
@ Najnowsze odkrycia w dziedzinie neurodydaktyki potwierdzaja, ze mdzg ‘nie uczy sie’ w stresie, a najlep-
sze i najtrwalsze efekty uzyskiwane sa wéwczas, gdy uczniowie sg zmotywowani i otwarci na zdobywanie
nowych umiejetnosci. Wazne jest wiec, aby szkota tworzyta przyjazne Srodowisko, bogate w réznorodne
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bodzZce, i stosowata takie metody pracy, ktdre sprawia, ze nauka jezyka obcego bedzie ciekawym i pozy-
tywnym dodwiadczeniem.

Szkota powinna wiec stwarzaé jak najwiecej okazji do aktywnego postugiwania sie jezykiem obcym
i ktas¢ nacisk na autentyczna komunikacje oraz rozwijanie praktycznych umiejetnosci, a lekcje zdecydo-
wanie nie powinny polegac tylko na monotonnym wykonywaniu kolejnych zadar z podrecznika.

Liczebnosé grup

W matej grupie kazdy stuchacz ma szanse otrzymac od lektora tyle uwagi, ile potrzebuje i moze aktywniej
uczestniczy¢ w pracy na lekcji. Optymalna wielko$¢ grupy to 6-8 oséb, ktéra zapewnia dobrg dynamike
zajed i gwarantuje, ze kazdy stuchacz bedzie mégt braé w nich czynny udziat.

Dobér grup
Zaufanie budzi szkota, w ktdrej uczniowie przydzielani s do grup na podstawie badania umiejetnosci
jezykowych i analizy ich indywidualnych potrzeb. Kazdy kandydat na kurs powinien odby¢ rozmowe
z metodykiem, ktdry oceni poziom jego umiejetnosci komunikacyjnych oraz napisac test gramatyczno-
-leksykalny.

Program nauczania

Profesjonalne szkoty opracowuja wtasne programy kurséw, ktére zawieraja nowatorskie rozwigzania
metodyczne. Programy te powinny by¢ dostepne do wgladu klientéw i warto sie z nimi zapoznad.

Materiaty dydaktyczne

Dobra szkota jezykowa nie ogranicza sie do realizacji podrecznika kursowego. Oferuje dostep do biblio-
teki, czasopism oraz materiatéw multimedialnych.

Infrastruktura i sale lekcyjne

Sale powinny byé przestronne i odpowiednio wyposazone. Szkota powinna posiadad sprzet multime-
dialny i umiejetnie korzystac z nowoczesnych technologii, ktére uatrakcyjniaja zajecia, nie moga jednak
zastapi¢ naturalnej komunikacji i kontaktu z nauczycielem oraz innymi uczniami.

Przewidywane efekty

Dobra szkota jezykowa posiada ustandaryzowany system poziomdw i jasno definiuje umiejetnosci, ktére
uczeri powinien opanowac w trakcie kursu na danym poziomie. Powinna takze posiadac narzedzia oceny
postepéw - na przyktad w formie egzaminu koficowego.

Nadzér metodyczny nad kursem

Czujne oko metodyka jest niezbednym warunkiem zapewnienia wysokiej jakosci w szkole jezykowej.
Metodyk sprawuje nadzér nad praca nauczycieli i powinien udzieli¢ Ci informacji w zakresie kazdej
kwestii dotyczacej kursu, w ktérym uczestniczysz.

Rekomendacje i akredytacje

Dobra szkota jezykowa moze pochwalié¢ sie przynajmniej kilkuletnim dodwiadczeniem oraz akredytacja
lub znakiem jako$ci PASE. Stowarzyszenie PASE jest jedyna na polskim rynku instytucja nadzorujaca
standardy jako$ci i przyznajaca znak jakosci szkotom jezykowym. Certyfikat PASE oznacza, ze dana szko-
ta z pozytywnym wynikiem przeszta wnikliwa inspekcje obejmujaca wszystkie aspekty jej funkcjonowa-
nia i spetnia wymogi PASE. Akredytacja wtasciwego Kuratorium O$wiaty przyznawana jest w zakresie
kurséw dla dorostych.
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Zanim wybierzesz kurs:

v/ Upewnij sie:

czy szkota posiada certyfikat jakosci wydany przez niezalezne gremium (PASE, EAQUALS, akredyta-
cja Kuratorium Oswiaty);

ile godzin obejmuje kurs, ile minut trwa godzina lekcyjna (60, 45 a moze 40 minut) oraz jak liczna
bedzie grupa. Warunki te powinny by¢ jasno okreslone w umowie;

jak wygladaja sale lekcyjne?

v/ Zapytaj o:

procedure kwalifikacji do grup;

dyzury metodyka;

mozliwos¢ korzystania z zasobdw biblioteki, dostep do komputera i dodatkowa oferte szkoty;
dostepno$¢ indywidualnych konsultacji z nauczycielem;

kwalifikacje pracujacych nauczycieli. Lektor jest bardzo waznym czynnikiem w procesie naucza-
nia. Niezaleznie od metody, na ktérej bazuje szkota, to wtasnie on determinuje charakter i przebieg
zajec. Na nim tez spoczywa odpowiedzialno$¢ za wyniki nauczania. Wazne sa jednak nie tylko
dyplomy, jakimi legitymuje sie nauczyciel, ale réwniez staz pracy, nietuzinkowa osobowo$¢ oraz
kreatywno$¢, ktére owocuja ciekawymi zajeciami.

v~ Pamietaj, ze dobra szkota jezykowa:

na biezaco sprawdza obecnos¢ i postepy ucznidéw oraz opisuje je w formie okresowych raportéw;

w trakcie trwania kursu przeprowadza testy, ktére nie tylko sprawdzaja postepy ucznidw, ale
motywuja ich do wysitku i systematycznosci;

z reguty na zakonczenie nauki wystawia zaswiadczenia zgodnie z wymogami Kuratorium Oswiaty;

zawiera ze stuchaczami umowy, jasno okreslajace ‘parametry’ kursu, kwestie zwigzane z ptatno-
$ciami i obowigzkami wobec klientéw;

przed podjeciem decyzji o zapisaniu sie na kurs powinna da¢ swym stuchaczom mozliwos$é wziecia
udziatu w bezptatnej lekcji probnej, ktdra pozwoli ocenié, czy trafili na wtasciwy kurs i wtasciwego
nauczyciela.

Sprawdz, jakie szkoty rekomenduje Polskie Stowarzyszenie

na rzecz Jakosci w Nauczaniu Jezykow Obcych PASE.

Dowiedz sie wiecej na: www.pase.pl

taczy nas jako$¢
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Polskie Stowarzyszenie na rzecz Jakosci
w Nauczaniu Jezykow Obcych PASE

Dynamiczna i nowoczesna organizacja pozarzadowa, ktérej celem gtéwnym jest podnoszenie
jakosci w nauczaniu jezykéw obcych w Polsce.

Juzod 25 lat:

Promuje standardy ksztatcenia jezykowego oraz wspiera rozwdj edukacji jezykowej w Polsce.
Zrzesza szkoty jezykowe i instytucje dbajace o wysoka jakos¢ nauki jezykéw obcych.

Przyznaje prestizowy znak jakosci PASE, ktory rekomenduje i wyréznia szkoty oraz instytucje
Swiadczace ustugi w zakresie nauczania jezykéw obcych.

Dysponuje wszechstronnym, precyzyjnym i ciagle udoskonalanym systemem audytow szkot
jezykowych.

Doksztatca i doskonali zawodowo nauczycieli i lektoréw jezykéw obcych organizujac konfe-
rencje, szkolenia i seminaria w zakresie najnowszych trendéw w metodyce nauczania jezy-
kéw obcych.

Prowadzi szkolenia dla kadry zarzadzajacej placwkami oswiatowymi Swiadczacymi ustugi
w zakresie nauczania jezykow obcych.

Wspotpracuje z krajowymi i miedzynarodowymi organizacjami zajmujacymi sie standaryza-
cja edukacji jezykowe;j.

Reprezentuje interesy cztonkdw PASE oraz Srodowiska jezykowego w Polsce, inicjujac
i wspierajac dyskusje na wazne dla nich tematy na forum krajowym i miedzynarodowym.

Planuje dalszy rozwdj dziatalnosci na rzecz srodowiska jezykowego w Polsce.

Dotacz do nas i zdobadz prestizowy znak jakosci PASE!
\ taczy nas jakosc

www.pase.pl
pase@pase.pl



